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Ai de realizat un proiect despre ,Beneficiile practicarii sportului”. Fiindca
te intereseaza in mod deosebit subiectul, te pregatesti serios. Astfel, cauti
informatiile in TEXTUL A, TEXTUL B si in TEXTUL C.

iti recomandam sa citesti cu atentie textele propuse si sa raspunzi
la fiecare dintre cerintele date, in limba in care este formulata fiecare
cerinta.

SUCCES!
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TEXTUL A

10 beneficii ale sportului pentru copii

Nu e nicio mare noutate ca sportul e benefic atat pentru copii, cat si pentru adulti. Nu e nicio
mare stire de senzatie ca un sport inceput in copilarie are efecte pe viatd. Asa cum nu e niciun
mare secret cd miscarea si sportul dezvolta trupul si mintea intr-un fel armonios.

Sportul aduce nu numai distractie si relaxare, dar este si un instrument de dezvoltare a
abilitatilor sociale, atat de utile. Sportul te Tnvata sa fii competitiv, dar corect si onest. Sportul te
antreneaza sa imbini competitivitatea cu corectitudinea. Sportul ii invata pe copiii nostri sa-si creeze
relatii interumane de calitate, sa socializeze si sa se bucure de viata atat in anii de scoala, cat si mai
tarziu, in viata de adult.

SPORTUL aduce beneficii ce se traduc prin...

Stil de viata sanatos. Copiii care practica un sport nu numai ca ajung sa aiba un stil de
viata sanatos, dar inteleg si au parte de beneficiile vietii active, atat in copilarie, cat si mai tarziu. Se
stie ca rata de obezitate la copii este in crestere, iar practicarea unui sport este exact ceea ce le
trebuie celor mici pentru a se mentine in forma si a-si crea un stil de viata echilibrat.

Cresterea imunitatii. Sportul intareste imunitatea, previne imbolnavirile, previne
obezitatea, ajuta la dezvoltarea corectd a musculaturii, intéreste sistemul osos, etc.

incredere in fortele proprii. Copilul activ, copilul care e invatat sa practice un sport este
acela care va avea incredere in fortele proprii Si permanent isi va antrena stima de sine, pe terenul
de joc. Copiii care practica un sport au sanse minime sa devina adulti depresivi, stresati si sa
dezvolte comportamente deviate, iar adultii care au practicat un sport in copildrie sunt cei care au
incredere in ei si in fortele proprii.

Beneficii educationale. Copiii care practica un sport in mod regulat sunt aceia care isi
formeaza un program organizat, atat pe teren, céat si in viata de zi cu zi, ce implica teme, scoala,
proiecte. Sportul ii influenteaza pe copii sa ia n serios educatia, iar abandonul scolar este foarte mic
in randul copiilor care practica un sport.

(adaptare dupa ,10 beneficii ale sportului pentru copii”, https://www.blogintandem.ro/10-beneéficii-
ale-sportului-pentru-copii/)

Testul 1 — Limba romdnd — Limba croata — Limba germana_1 Pagina 3 din 9

EN VI - 2021



TEXT B

Vecina ljudi odlu€uje se na bavljenje sportom i fizi€kom aktivno$¢u kako bi smanijili tjelesnu
tezinu i/ili poboljsali tjelesnu kondiciju. Istina je, zapravo, da bavljenje sportom donosi i mnogo
vise.

Smanijuje rizik — ...sr€¢anih bolesti, mozdanog udara, pretilosti, dijabetesa, raka debelog
crijeva i raka dojke.

Jaca vasSe kosti -FiziCka aktivnost usporava gubitak koStane gustoce koja dolazi s
godinama. To je osobito vazno za Zene koje su sklonije obolijevanju od osteoporoze.

PoboljSava funkciju plu¢a-Redovitom fizickom aktivhoS¢u vase tijelo postaje opskrbljenije
kisikom. Disite!

Budite poletni i puni energije- Mozda se €ini nelogi¢no, ali ako ste ¢esto umorni, probajte
vjezbati. Pomaze u aktiviranju energije i smanjuje umor.

Ne brinite, budite sretni — Znate onaj osje¢aj nakon treninga, plivanja ili duge Setnje? To je
zbog endorfina koji se oslobadaju u tijelu tijekom vjezbanja i koji daju osjecaj srece i euforije.
Vjezbanje takoder moze pomoci u ublazavanju osjecaja depresije.

Poti¢e samopouzdanje — Istrazivanja su pokazala kako osobe koje redovito vjezbaju imaju
vise samopouzdanja. Takoder, ako vjezbate na otvorenom, poticaj samopouzdanju bit ¢e jos
vedi.

Smanijuje razinu stresa — Fizi¢ka aktivnost smanjuje stres, tjeskobu i napetost te povecava
koncentraciju noradrenalina koji ublazava reakciju mozga na stres.

Povecava kreativhost — Nakon fiziCke aktivnosti pove€ana je i razina kreativnosti. Razmislite
0 vjezbaniju tijekom pauze za rucak, pogovoto ako imate vazan i kreativan projekt poslije podne.

Za slatke snove — Redovito vjezbanje vam pomaze da brze zaspite i dulje spavate — samo
nemojte vjezbati neposredno prije spavanja jer necete moci zaspati!

Vjezbanje mozga -Vjezbanje izoStrava vase pamcenje i koncentraciju.

Kao S$to vidite prednosti bavljenja sportom i fizickom aktivno$¢u su brojne, a ovaj popis
pokazuje samo dio prednosti kojim mozete doprinijeti vasem zdravilju.

(Sursa:https://europski-tjedan-sporta.hr/10-razloga-zasto-se-baviti-tjelesnom-aktivnoscu/)
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https://europski-tjedan-sporta.hr/10-razloga-zasto-se-baviti-tjelesnom-aktivnoscu/

TEXT C

Die zehn beliebtesten Kindersportarten

Die zehn Kindersportarten Turnen, FuRball, Reiten, Leichtathletik, Klettern, Judo, Schwimmen,
Kindertanz und Ballett, Tennis und Karate

Sport ist gesund und trAgt zur geistigen und korperlichen Entwicklung von Kindern bei.
Ermutigen Sie Ihren Nachwuchs deshalb, Sport zu treiben, und informieren Sie sich hier tber
die zehn beliebtesten Sportarten fir Kinder. Sport zu treiben ist heute fur Kinder wichtiger denn
je.

Beim Laufen, Springen, Werfen oder Klettern werden die Muskeln trainiert und die Knochen
gefestigt. Bewegung beugt Ubergewicht vor und fordert gleichzeitig wichtige soziale
Kompetenzen. Ermutigen Sie lhr Kind also Sport zu treiben. Sportvereine bieten Kindern und
Jugendlichen ein umfangreiches Programm an spannenden Sportarten.

Turnen - Fir viele Kinder ist das Turnen der Einstieg in den Sport. Schon ab dem Alter von
einem Jahr bieten viele Vereine das klassische Eltern-Kind-Turnen an.

FuRRball - gilt eher als Jungensport, obwohl inzwischen auch immer mehr Madchen Gefallen am
Kicken finden.

Schwimmen - Die meisten Kinder lieben das Element Wasser. Das sollten Eltern nutzen und
ihren Nachwuchs ab einem Alter von vier bis finf Jahren zu einem Schwimmkurs anmelden.
Das Schwimmen fordert vor allem Kondition und Muskelkraft.

Kindertanz und Ballett - Tanzschulen bieten Kindern heute neben dem klassischen
Ballettunterricht auch Kindertanzkurse. Tanzkurse gibt es schon fir Kinder ab zwei bis drei
Jahren, Ballettkurse ab vier Jahren. Ab dem neunten Lebensjahr konnen Kinder auch Kurse wie
Hip-Hop, Modern Dance oder Stepptanz belegen.

Tennis — Beim Tennis erwerben Kinder koordinative Fertigkeiten, entwickeln Ballgefiihl und
trainieren ihre Ausdauer.

Karate — Die japanische Kampfkunst wird in Deutschland immer beliebter.

(Anpassung https://www.real.de/meine-familie/die-zehn-beliebtesten-kindersportarten/)
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Cod

2 1

0 9

I. Bifeaza, in tabelul de mai jos, casuta potrivita pentru a arata carui text i corespunde fiecare

dintre afirmatiile date.

Afirmatie

TEXT
A

TEXT
B

TEXT
C

NICIUN
TEXT

1. In text sunt prezentate beneficile educationale

ale sportului.

2. Rata de obezitate la copii este in scadere.

3. Textul prezinta importanta activitatilor fizice si a

sportului.

4. Tn text sunt prezentate cele mai populare zece

sporturi.

Il. Asociaza, prin sageti, cuvintele care sa reflecte informatiile prezentate in fiecare text.

Cod 2 1 0 9
Textul A
1. abilitati a. interumane
2. relatii b. activa
3. viata c. de calitate
d. sociale
Cod 2 1 0 9
Text B
1. smanijuje rizik a. redovito fizicka akttivnost
2. poboljsava funkciju plu¢a b. smanijuje stres
3. smanjuje razinu stresa C. vjeZzbanje prije spavanja
d. sréane bolesti
Cod 2 1 0 9
Textul C
1. beliebteste a. Kompetenzen
2. soziale b. Muskeln
3. das Element c. Sportarten
d. Wasser
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Cod 2 1 0 9

lll. Transcrie, din fiecare text, cate doua cuvinte referitoare la beneficiile sportului.

cuvinte in limba romana cuvinte in limba materna croata deutsche Worter

IV. Incercuieste ADEVARAT (A) / FALS (F) sau TOCNO (T) / NETOCNO (N) sau RICHTIG (R) /
FALSCH (F), justificand alegerea cu secvente din text.

Cod 21 11 12 13 00 99
1. Sportul aduce numai distractie si relaxare. AlF

Justificare:

Cod 21 11 12 13 00 99
2. Fizi¢ka aktivnost poboljSava funkciju pluéa. T/N

Obrazlozenje:

Cod 21 11 12 13 00 99
3. Der Sport ist nicht gesund fir die geistige und korperliche Entwicklung. R/F

Begriindung:

Cod 21 11 12 13 00 99

V. Continua fraza urmatoare utilizand informatia din textul A:

Sportul intareste imunitatea, previne imbolnavirile, previne
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Cod 2 1 0

VI. Podcrtaj toCan oblik i obrazloZi svoj izbor koriste¢i informacije iz teksta .

FiziCka aktivnost smanjuje/ne smanjuje razinu stresa.

Utilizarea informatiilor din texte in pregatirea temei

,,Beneficiile practicarii sportului”

Cod 2 1 0

VII. Prezinta intr-un enunt o asemanare intre textele A, B si C.

Cod 2 1 0

VIII. Kurze Antwort: Hast du eine beliebteste Sportart? Warum (nicht)?
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Cod 2 1 0 9

IX. Zeli§ da sastvi§ upitnik da bi saznao $to tvoji razrednici misle o prednostima bavljenja
Sportom.

Popuni tablicu odgovaraju¢im pitanjima na koja ée tvoji razrednici odgovoriti.

PITANJE DA NE

Cod 2 1 0 9

X. Care dintre cele trei texte ti s-a parut mai interesant? Motiveaza-ti raspunsul in maximum 4
randuri.

FELICITARI, AI AJUNS LA SFARSITUL TESTULUI!

MULTUMIM PENTRU PARTICIPARE!
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